
日　時：

毎週木曜日　全12回 （５月３日は休講です。）

20時15分～21時30分
参加料： 12回分　　　１４，０００円（税別）

  6回分　　　　８，５００円（税別）
  1回分　　　   １，５００円（税別）

（非会員様は、利用料が別途必要です。）

参加対象：

オープンウォーターで泳ぐ大会出場を目指しておられる方

定員： 20名

練習内容： ・チューブ回し、肩甲骨ストレッチで柔軟性アップ（約１５分）
・スイム練習（約60分）基本練習の反復と実践的な練習

目的： ・体重を前へ乗せていく動作習得
・海などのオープンウォーターでの不安要素をなくす。
・真直ぐ泳げるようヘッドアップ（方向確認）の上達
・他選手との接触などに慣れる
・泳力アップ

パジャ成人会員・パジャ法人会員・鳥取県トライアスロン協会会員
クロール100ｍ以上の泳力を有する高校生以上の健康な男女

大会に向けての実戦練習を通して
レース本番で落ち着いて泳ごう
～いよいよシーズンイン！

大会本番に向けて泳力アップ～

【お問合せ先】
㈱パジャスポーツ フロントまで

ＴＥＬ ０８５９-３５-１５００ ＦＡＸ ０８５９-３５-２１００
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