
RITMOSⓇ
19：45～20：30
山谷 （レベル４）

平日バラエティ
20：00～20：45

村山
別紙をご覧ください

エアロ３
20：00～20：45
長谷 （レベル３）

FULLBOXⓇ
20：00～20：45
岡森 （レベル５）

オリジナル
HＩＩTトレーニング
18：45～19：30
岸田 （レベル４）

エアロ４
19：00～19：45
中原 （レベル５）

エアロ２
19：15～19：45
岡森 （レベル２）

はじめてボクササイズ
19：15～19：45
山根 （レベル２）

４泳法の足トレ(入門)
20：10～20：40
田中さ(レベル１)

泳いでGO!GO!!
20：10～20：55
宝坂（レベル4）

ロングスイム
20:15～20:45
宝坂 （レベル５）

YOGA会員
専用レッスン

18：45～19：30

16

17

17:00～18:15
利用できません

17:00～18:15
利用できません

17:00～18:15
利用できません

17:00～18:15
利用できません

18

21

20 RITMOSⓇ
19：45～20：30
中原 （レベル４）

19

FULLBOXⓇ
14：30～15：15
岡森（レベル５）15

13
フットコンディショニング

12：45～13：15
高野 （レベル１）ブレイシングヨーガ

13：00～13：45
岸田 （レベル１）

ショートバタフライ
13：00～13：30
宝坂（レベル２）

13：15～13：30

ウェーブリング１５
ピラティス

13：15～14：00
藤原 （レベル１）

エアロ３
13：30～14：15
長谷 （レベル３）

OXIGENOⓇ
13：30～14：15
田中さ（レベル２）

バランスボール２０
15：00～15：20

 日曜バラエティ
13：30～

別紙をご覧ください

チャレンジクロール
13：35～14：20
宝坂（レベル４）

14 RITMOSⓇ
13：45～14：30
中原 （レベル４）

平日バラエティ
14：00～14：45

別紙をご覧ください
フォームアップクロール

14：10～14：55
宝坂（レベル４）

RITMOSⓇ
14：15～15：00
山谷 （レベル４）

ストレッチポール２０

15:00～16:15
利用できません

12 BAILA BAILAⓇ
11：45～12：30
国森 （レベル２）泳いでGO！GO!!

12：05～12：50
宝坂（レベル４）

エアロ１
12：15～12：45
岡森  （レベル１）

ポルドブラ
12：15～13：00
長谷 （レベル２） エアロ３

12：30～13：15
山谷 （レベル３）

10
ヒーリングタイチー
10：00～10：45
佐々木（レベル１）

マスターズアスリート
10：00～10：45
宝坂（レベル５）

ピラティス
10：15～11：00
中村 （レベル１）

ハワイアンフラ
10：15～11：00
ミノアカ‐タカコ

（レベル１）

OXIGENOⓇ
10：15～11：00
田中さ（レベル２）

かんたんアクア
10：30～10：55
岡森（レベル２）

アクアウォーク
10：30～10：55
藤原（レベル１）

11
エアロ２

10：45～11：15
西浦 （レベル２）

ステップ１
11：15～11：45
岡森 （レベル２）

はじめてボクササイズ
12：00～12：25
岡森 （レベル２）

12：40～13：00

４泳法手足(入門)
11：30～12：00
田中さ（レベル１）

ZUMBAⓇ
11：30～12：15
村山 （レベル３）

９:30～12:30
利用できません

BODY BALANCEⓇ
9：45～10：30

田中さ （レベル３）

ラジオ体操
9：50～10：00

ラジオ体操
9：50～10：00

ラジオ体操
9：50～10：00

初級華武太極扇
11：00～11：30
佐々木 (レベル２)

エンジョイスイム
11：00～11：45
田中か（レベル３）エアロフットセラピー

11：15～12：00
高野 （レベル１）

ＳＴＹＬＥ　７
11：15～12：00
藤原 （レベル１）

休
館
日

スタジオ プール スタジオ

アクアエクササイズ

11：15～11：45
長谷（レベル２）

かんたんエクササイズ
14：45～15：05

ボディメイクトレーニング
18：00～18：30
濱田 （レベル３）ステップアップヨガ

18：15～19：00
西浦 （レベル３）

BODY BALANCEⓇ
18：15～19：00

田中さ （レベル３）

平日バラエティ
18：15～18：45

別紙をご覧ください

※第１週･第３週のみ

アクアバレー
19：15～20：00
越宮（レベル１）

ブレイシングヨーガ
14：30～15：15

（レベル１）

フィットネスクラブＰＡＪＡ鳥取　プログラムタイムスケジュール　　2023.10.1(日) ～ 2023.12.29(金)

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

プールプール スタジオ プール スタジオ プール スタジオスタジオ プール

初めての方にも受けていただきやすいクラスです

裸足で受けていただくクラスです




