
日付 時間 レッスン名 担当者 ⇒ 代行レッスン名 代行者

4/1(月) 13:00~ ブレイシングヨーガ 岸田 ⇒ 変更なし 藤原

〃 18:15~ ОＸＩＧＥＮОⓇ 田中さ ⇒ ブレイシングヨーガ 岸田

日付 時間 レッスン名 担当者 ⇒ 代行レッスン名 代行者

4/1(月) 12:05~ 泳いでＧＯ!ＧＯ!! 宝坂 ⇒ 変更なし 田中か

〃 20:10~
エクササイズスイム＆

リラックスストレッチ
田中さ ⇒ ショートクロール 宝坂

　　　　2024.3.25更新スタジオレッスン代行リスト　　

プールレッスン代行リスト　　


