
 

1回お試しクーポン

お1人様1回限り（16歳以上の方）

パジャ全施設をご利用できます!

550円
通常1回

2,420円

体組成測定クーポン

無料‼通常1回

１,１０0円

お1人様1回限り
筋肉量・体脂肪率・バランスを測定

2025年1月31日（水）まで
切り取ってご来館ください。

お年玉クーポン

入 会 金
通常（税込）
3,300円

登 録 料
通常（税込）
2,200円

２月会費
３月会費

+

の場合（税込）
フルタイム会員

8,470円×2
上記特典は6ヶ月以上継続が条件となります。ご入会には1月会費と口座の分かる物が必要です。月途中でのご入会の場合、1月会費は日割り料金となります。

入 会 金

3,300円
通常（税込）

登 録 料

1,100円
通常（税込）

２月会費

の場合（税込）
週1回コース

7,150円

TEL: 0857‐21‐3861
フィットネスクラブ パジャ鳥取
月～土／9:30～21:30　日・祝日／9:30～19:00
火曜定休日

〒680-0845 鳥取市富安2丁目138‐4駅南庁舎6階

パジャは、会費
の中で

全てが出来ます
‼

～ お問い合わせはコチラ ～

市 営 駐 車 場 有り（4時間無料処理できます。）



火曜定休日

OXIGENO （オキシジェノ）

ピラティス.ヨガ.太極拳の要素を取り

入れ柔軟性やバランス感覚を高めます。

特に日常生活でのケガのリスクを減ら

す事ができます。

BODY BALANCE
（ボディバランス）

心と体、そして生活の質を向上させる

Les Mills考案の「NEW YOGA」。

ヨガをベースにしながら、太極拳やピラ

ティスの要素を取り入れたストレッチは

脂肪燃焼と柔軟性アップにも効果的。

自分に合った会員プランで、無駄なくお得に‼

パジャ

会員
ナイトホリデー

会員

デイタイム

会員

マンスリー4

会員

U-29

会員

月～土
9:30～21:30

日・祝日
9:30～19:00

8,470円
月額

5,500円
月額

6,820円
月額

7,700円
月額

7,150円
月額

月～土
9:30～21:30

日・祝日
9:30～19:00

月～土
9:30～21:30

日・祝日
9:30～19:00

月～土
9:30～17:00

日・祝日
＊ご利用不可

月～金
18:00～21:30

土・日・祝日
9:30～19:00

＊月4回まで ＊29歳まで＊制限無し

フルボックスエアロビクス ショートスイム

基本の動きで楽し

く体を動かします。

ゆっくりテンポな

ので中高年の方に

も安心‼

シンプルでエキサ

イティングな格闘

技系レッスン。

楽しく脂肪燃焼

体力UPできます。

泳ぎを習得する

クラスです。

初めての方にも

オススメです‼

パジャは、会費
の中で

全てが出来ます
‼

体の安定性や柔軟性を高め、長く元気に

動ける体を作る為の筋トレレッスン。

リズムに合わせながら、特に下半身の

筋力向上が目的です。加齢に伴う筋肉量

の低下や歩行機能の改善に効果的です。

LES MILLS THRIVE ☆鳥取初☆新プ
ログラム

スタジオに

ミラーボール
導入予定‼

夢のような

視覚空間が広がる‼

ベビースイミング。
親子で楽しく遊ぼう‼

最初はみんな怖い..。
水慣れから始めます。

だんだん"出来た‼"
が、増えていきます☆

2025年

パジャ特別すべり台
導入予定‼

①週1回コース
7,150円

②週2回コース
8,580円

③ベビーコース
5,280円＊週2回

新登場！
２４歳以下の方は
すごくお得☆


