
 

1日体験 実施中
【前日までにお電話にてご予約下さい】

体験料3,300円（税込）

2/28
（金曜日）2/1

（土曜日）

2月入会2月入会
キャンペーンキャンペーン

入会金

3,300円

登録料
2,200円

3月会費
8,800円＋＋

無料無料
3ヶ月継続が条件となります。

月途中でのご入会の場合、2月会費は週割りとなります。

ご入会時には、2月会費・口座の分かる物が必要です。

気になる脂肪も解消

健康でキレイな体へ

応援

宣言。

初心者の方にもオススメ☆

週50本以上の豊富なプログラム

オキシジェノレズミルズ スライブ

ピラティス,ヨガ

太極拳の要素を取

り入れ柔軟性や

バランス感覚を

高めます。

柔軟性を高め、元気

に動ける体を作る

為の筋トレ。加齢に

伴う筋肉量の低下

や歩行機能の改善に

効果的です。

自分に合った会員プランで、無駄なくお得に

パジャ

会員

8,800円
月額

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

＊制限無し

ナイトホリデー

会員

7,700円
月額

月・水～金
19:30～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

デイタイム

会員

7,700円
月額

月・水～金
9:00～17:00

土
9:00～17:00

日・祝日
10:00～17:00

マンスリー4

会員

5,500円
月額

＊月4回まで

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

U-29

会員

6,600円
月額

＊29歳まで

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

U-24

会員

＊24歳まで

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

6,050円
月額

FightDo

格闘技の動きを

取り入れた

プログラムです。

大量のカロリーを

消費することが可

能です！
鳥取県でここだけのレッスンです!!

はじめてスイム

泳ぎを習得する

クラスです。

初めての方にも

オススメです

ゆっくりウォーク

泳げない方でも

大丈夫！誰でも

ご参加いただけ

るクラスです!!

フィットネスクラブ

パジャ米子

TEL：0859-35-1500
米子市西福原2-1-10米子しんまち天満屋5階 （火曜定休）

月・水～金／9:00～22:00 土／9:00～21:00 日・祝日／10:00～19:00


