
S2■１５時４０分～１６時４５分 S3■１６時５０分～１７時５５分

クラス 一般 本科級 内容 クラス 一般 本科級 内容

Mコース クジラ
18～16級
12・11級

背面キック～背泳ぎ

23級～
19級

タ　コ
15～13級
10・9級

板キック～クロール

クロール
特訓

6才以上 18級以上 クロールの基本 カエル 8・7級 平泳ぎ・バタフライ

4泳法
（パジャ進級基準）

※1　命を守る
30分完泳に挑戦！

性別

男・女

早　・　割受講クラス 　　　　　　コース　　A　　B 級

メールアドレス 保護者承諾書

現在の泳力

　・水が怖い　　・顔付けができる
　・潜ることができる
　・ビート板キックができる
  ・面かぶりキックができる
　・泳げる（クロール　背泳ぎ　平泳ぎ　バタフライ）
　・他のスイミングで練習したことがある

　水泳及び運動を禁じられるような病気、疾患を持たず
規則に従って指導を受けることを承諾いたします。

　
　保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

住　所
※本科生の方はご記入不要です。

〒
写真撮影　　　　　許可する　　　　許可しない
SNS掲載　　　　　許可する　　　　許可しない

ＴＥＬ 学校・幼稚園名

２０２５年　夏休みステップアップクラス申込書　　　　　　　（　　Ｓ２　　・　　Ｓ３　）
ふりがな 会員NO. 生年月日

氏　名 西暦　　　　　　　年  　　月　　　　日　（　　　　才）

★チャレンジ◆S3クラスでは自分の級にこだわらず参加できます◆
例えば今16級でもタコでクロール練習できます。合格すればワッペン
がもらえますが本科の練習は元の級で行います。

★本科生の兄弟さんは同時参加で本科価格になります！ぜひご利用ください(^▽^)/★

Ｓ2

参加料
（税込）

Ｓ3

参加料
（税込）

カメ
2才半

～
水遊び・もぐりっこ
板キック・背浮き 本科　5,500円

一般　6,050円

6才以上

本科　5,500円

一般　6,050円
クロールが練習したい人は「クロール特訓」がおすすめです！

イルカ 6級以上
※カメクラスはおしめが外れているお子様とさせていただきます。
※クロール特訓クラスは顔付け・もぐりっこが出来る方が対象です。

７月９日（水）まで早期割引！

３３０円お得！

受付日 受付者 入金額組

７月30日（水）～８月２日（土） ４日間

◆ご注意ください！◆
●スクールバスの運行はしておりません●

キャンセルによる全額返金は７月２６日（土）20：00までとなります。
その後7/30(水）正午までのキャンセルは手数料1,100円を差し引きご返

金とさせていただきます。

●初めてのお子様は練習初日に泳力を確認させていただきます。

●Ｓ２・Ｓ３コースは最終日に進級・認定テストをおこないます。

◆レッスン中の写真を、ホームページ等に掲載することがございます。

◆個人情報については当クラブのイベント案内等に使用させていただく

ことがございますのでご了承ください。

きりとり

◇お申込・お問合わせ◇

フィットネスクラブＰＡＪＡ

ＴＥＬ（0859）３５-１５００

ステップアップ クラス

入会特典 8月30日(土)まで

①入会金（3,300円）→0円

②ID発行料（1,100円）→0円

③初月会費無料（6,160円～）→0円

④パジャスイムキャッププレゼント！

⑤短期教室参加後1週間以内のご入会で次月会費も→0円

※1 全国統一 泳力認定資格

日本スイミングクラブ協会認定 命を守る30分完泳

「完泳10分、20分、30分」が選べます。コーチと相談しましょう。

申請すると認定証がもらえます。

申請は任意（有料2,750円が必要）となります。

・文部科学省認定の資格で履歴書等にも記載できます。

・全国統一なのでどこでも泳力が評価されます。

PAJAは
「泳力認定優秀クラブ賞」を受賞しています

休み


