
 

１月 日祝バラエティ 

４日 

１１日 

１２日 

１８日 

２５日 

１３時３０分～１４時１５分 
エアロ３ 45分 
YUNA（レベル３） 

１４時３０分～１５時１５分 
コアトレ＆コアコン 45分 

HIRO（レベル１） 

１０時３０分～１１時１５分 
FightDo🄬 45分 
Shun（レベル３） 

１１時３０分～１２時１５分 
UBOUND🄬 45分 
Shun（レベル３） 

１１時００分～１１時４５分 
ステップ３ 45分 
HIROKO（レベル３） 

１２時００分～１２時３０分 
スライブ 30分 
祐也（レベル２） 

１０時３０分～１１時１５分 
FightDo🄬 45分 
Shun（レベル３） 

１１時３０分～１２時１５分 
UBOUND🄬 45分 
Shun（レベル３） 

１０時３０分～１１時１５分 
MEGADANZ🄬 45分 
渡邊（レベル３） 

１１時３０分～１２時１５分 
パワーヨガ 45分 
渡邊（レベル３） 


