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※月-金曜の18：15～19：30、土曜の11：00～12：15、16:15～17:45の その他専用利用

　　成人フリー利用コースは、監視台側1コースのみとなります。

※祝日もジュニアスイミングは曜日通りの時間帯で実施。祝日は成人の通常レッスンはありません。

※利用予定は予告なく変更となる場合がございますので予めご了承くださいませ。

日

成人レッスン

ジュニアスイミング

選手・育成コース
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土 ※1・3週成人レッスン
2・4・5週専用利用
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プール コース利用案内表　　2026年1月～3月
　　　いつもご利用いただき誠にありがとうございます。　　　　　　　　　　白枠部分がフリー利用コースです。
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