
 

お年玉入会
2026年

2026年1月31日（土）まで

切り取ってご来館ください。

お年玉クーポン

0円

入会金

通常（税込）

3,300円

0円

登録料

通常（税込）

2,200円

２月会費

３月会費
+

の場合（税込）
パジャ会員

8,800円×2 0円キャンペーン

最大23,100
円

相当が今なら無料!!

新春
特典大

ジュニアスイミング入会のご案内

0円

入会金

3,300円
通常（税込） 0円

ID発行料

1,100円
通常（税込）

２月会費

の場合（税込）
週1回コース

7,700円 0円

最大12,100
円

相当が今なら無料!!特典大

上記特典は3ヶ月以上継続が条件となります。ご入会には1月会費と口座の分かる物が必要です。

1回
無料体験も実施中

明けましておめでとうございます

ご希望日の前日までにご連絡ください。

1日体験者様限定

成人の方お1人様1回限り（16歳以上）

体験当日にお持ちください。

スイムキャップ
1個プレゼント

＊ジュニアスイミング新規ご入会様限定

★パジャオリジナル★

上記特典は6ヶ月以上継続が条件となります。ご入会には1月会費と口座の分かる物が必要です。月途中でのご入会の場合、1月会費は週割り料金となります。

パジャオリジナルタオル

0859‐35‐1500

フィットネスクラブパジャ米子

月・水～金／9:00～22:00 土 ／9:00～21:00

日・祝日／10:00～19:00 火曜定休日

〒683-0805米子市西福原2-1-10米子しんまち天満屋5階
～ お問い合わせはコチラ ～

米子しんまち天満屋の駐車場をご利用下さい

1枚プレゼント

成人入会のご案内



OXIGENO （オキシジェノ）
ピラティス.ヨガ.太極拳の要素を取

り入れ柔軟性やバランス感覚を高め

ます。

特に日常生活でのケガのリスクを減

らす事ができます。

体の安定性や柔軟性を高め、長く元気に

動ける体を作る為の筋トレレッスン。

リズムに合わせながら、特に下半身の

筋力向上が目的です。加齢に伴う筋肉量

の低下や歩行機能の改善に効果的です。

LES MILLS THRIVE

（レズミルズ スライヴ）

他のクラブでは、受けられない！

県内ではPAJAだけのレッスン

～ジュニアスイミングのご紹介～

☆コース紹介☆

LES MILLS DANCE

（レズミルズ ダンス）
斬新で特徴的な音楽を採用したダンス

プログラム！シンプルで繰り返しが多い

為、習得しやすく、スタジオ初心者の方

にもオススメのプログラムです★

ご希望日の前日までに

ご予約ください。

体験当日、スタッフが

ご案内いたします。

＊画像はイメージです。

体験ありがとうございました

お客様のご希望に合った

会員プランをご説明させて

いただきます。

サウナ・お風呂（男性のみ）も

使い放題★リフレッシュしてくださいね。

ジム・プール・レッスン

どれでも１日中体験

いただけます。

マシンの使い方も

スタッフがご説明

いたします

1回無
料体験のご案内

お父さん・お母さんと離れるのは不安 ...。

最初は、泣いてしまうかも ...。

ご希望日の前日までに

ご予約ください。

水着・キャップ・ゴーグル等は

お持ちの物をご使用ください。

コーチにまかしてください！

プールで楽しく泳げますよ。

1日体験のご案内
エアロビクス

基本の動きで楽し

く体を動かします。

ゆっくりテンポな

ので中高年の方に

も安心

泳ぎを習得する

クラスです。

初めての方にも

オススメです

FightDo

格闘技の動きを取

り入れたプログラ

ムです。大量のカ

ロリーを消費する

ことが可能です！

自分に合った会員プランで、無駄なくお得に

パジャ

会員
デイタイム

会員

マンスリー4

会員

U-29

会員

ナイトホリデー

会員

8,800円
月額

5,500円
月額

6,600円
月額

7,700円
月額

7,700円
月額

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

＊月4回まで ＊29歳まで＊制限無し

月・水～金
19:30～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

月・水～金
9:00～17:00

土
9:00～17:00

日・祝日
10:00～17:00

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

月・水～金
9:00～22:00

土
9:00～21:00

日・祝日
10:00～19:00

はじめてスイム

U-29会員と同じ利用時間で 6,050円月額

ベビースイミング。
親子で楽しく遊ぼう

最初はみんな怖い..。
水慣れから始めます。

だんだん"出来た "

が、増えていきます☆

楽しさ更にレベルアッ
プ

①週1回コース
7,700円

②週2回コース
9,020円

③ベビーコース
6,050円＊週2回

日・祝日／10:00～19:00

（体験料3,300円）

初心者の方にもオススメ☆

週50本以上の豊富なプログラム


