
 

週50本以上のレッスンが受け放題!! 
筋トレ系、ダンス系、ヨガ系、格闘技
系など、バラエティー豊富で初心者
の方にも入りやすいレッスンがたく
さんあります。 

日の光が当たる気持ちの良い 

プールです。腰やヒザに負担なく 

歩いたり、泳ぐ練習もできます。 

筋トレからシェイプアップ、気分転
換などお客様のご希望にあった 
運動メニューを作成いたします。 
スタッフが在中しているので、器具
の説明や運動方法などサポートい
たします。 

営業時間内いつでも 
ご利用いただけます。 

平日は 19：30～ 
土・日・祝日は営業時間
いつでもご利用いただ
けます。 
お仕事終わりの方にお
ススメです。 

平日・土・日・祝日の 
17：00 までご利用いた
だけます。 
日中に利用されたい方
におススメです。 

月 4 回まで営業時間内
いつでもご利用いただ
けます。 
運動に慣れていない方
は月 4 回から始めてみ
ませんか。 
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U-20（20 歳以下の方） 

4,950 円 


